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Les vacances idéales, entre liberté, 
découverte et temps de retrouvailles
LES FRANCAIS ET LES VACANCES IDEALES



Base : ensemble de l’échantillon

Pour vous, quelle est la meilleure définition des vacances idéales ?
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Faire exactement tout ce que l'on veut sans
aucune contrainte

Découvrir de nouvelles cultures

Retrouver ses proches et passer du bon temps
avec eux

En profiter pour réaliser des expériences
nouvelles

Partir à l'autre bout du monde

Consacrer du temps à la réalisation d'un grand
projet

Recherche 
de 

nouveauté
42 %

Ni contraintes, ni routine…vive les vacances !!



La définition des vacances idéales, une question d’âge …
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15 - 34 ans 35 - 59 ans 60 ans et plus

Faire
exactement tout
ce que l'on veut
sans aucune
contrainte
Retrouver ses
proches et
passer du bon
temps avec eux

En profiter pour
réaliser des
expériences
nouvelles

Partir à l'autre
bout du monde

Pour vous, quelle est la meilleure définition des vacances idéales ?

Base : ensemble de l’échantillon



… ou de situation familiale
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Moyenne
nationale

1 personne 2 personnes 3 personnes 4 personnes 5 person nes
et plus

Base : ensemble de l’échantillon

Pour vous, quelle est la meilleure définition des vacances idéales ? 
Réponses : Faire exactement tout ce que l’on veut sans aucune contrainte



De même, des différences régionales
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Retrouver ses 
proches et 

passer du bon 
temps avec 

eux

Partir à l’autre 
bout du 
monde

Base : ensemble de l’échantillon

Pour vous, quelle est la meilleure définition des vacances idéales ?



Nature ou découverte : pour les Français, 
les vacances idéales reflètent un goût 
d’ailleurs
LES FRANCAIS ET LES VACANCES IDEALES
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21
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38
Dans une ville culturelle 

ou historique

Sur une île déserte

Dans de grandes 
étendues sauvages 

(désert, steppe, plaine…)

Dans la jungle

A bord d'une 
navette spatiale

A bord d'un 
sous marin

Base : ensemble de l’échantillon

Dans l'idéal, où préféreriez-vous partir en vacances?

Entre nature et culture, le cœur des Français balance

Nature 
sauvage

49 %
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29En Europe

En Asie

En Océanie

En Afrique

En Amérique du Sud

En Amérique du Nord

Au Moyen-Orient

Au cercle polaire

Si vous pouviez partir en vacances absolument où vous voulez, où iriez-vous?

Europe or not Europe…là est la question

Europe : 

3 Français / 10

Hors Europe : 

7 Français / 10

Base : ensemble de l’échantillon



Avec l’âge, les Français veulent partir moins loin et dans un cadre plus 
urbain
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15-34 ans 35-59 ans 60 ans et plus

Dans une ville culturelle ou historique Nature sauvage
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1316

15-34 ans 35-59 ans 60 ans et plus

Europe Océanie

Base : ensemble de l’échantillon

Si vous pouviez partir en vacances absolument où
vous voulez, où iriez-vous?

Dans l'idéal, où préféreriez-vous partir en vacances?



Base : ensemble de l’échantillon

Dans l’idéal, où préféreriez-vous partir ?  Sous-total Nature sauvage

L’attirance pour la nature sauvage semble liée à la taille du foyer
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Moyenne
nationale

1 personne 2 personnes 3 personnes 4 personnes 5 personnes
et +
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42
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40Champagne-Ardenne

Poitou-Charentes

Basse-Normandi

Bretagne

Ile-de-France

Languedoc-Roussillon

Base : ensemble de l’échantillon

Si vous pouviez partir en vacances absolument où vous voulez, où iriez-vous?

L’attrait pour l’Europe varie beaucoup d’une région à l’autre

Partirait 
hors 

d’Europe

Champagne-Ardenne

Poitou-Charentes

Basse-Normandie

Bretagne

(moyenne : 69%)
Languedoc-Roussillon

Ile de France

Partirait 
en 

Europe
(moyenne : 29%)



Des vacances idéales, oui mais avec qui 
?
LES FRANCAIS ET LES VACANCES IDEALES



Base : ensemble de l’échantillon

Avec qui partiriez-vous pour des vacances idéales?

Pas de vacances idéales sans ses proches
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19

31

37En amoureux / en couple

En famille

Entre amis

Seul

Avec un(e) bel(le) inconnu(e)

En groupe, avec des gens que vous ne
connaissez pas

Avec 
ses 

proches
87%



Base : ensemble de l’échantillon

Avec qui partiriez-vous pour des vacances idéales?

Mais lesquels ? Différents profils se distinguent

58% des     
Français ayant au 
moins un enfant

partiraient en 
FAMILLE

(moyenne : 31%)

46% des 15-24 
ans partiraient 
entre AMIS  
(moyenne : 19%)

10% de ceux qui 
partiraient dans un 

sous-marin le feraient 
avec

10% des plus de 
75 ans partiraient  EN 

GROUPE, AVEC 
DES PERSONNES 

INCONNUES
(moyenne : 3%)

42% des      
plus de 60 ans
partiraient en

AMOUREUX
(moyenne : 37%)

12% des 
Français vivant 
seuls partiraient

SEULS

(moyenne : 5%)

UN(E) BEL(LE) 

INCONNU(E)    
(moyenne : 4%)



Base : ensemble de l’échantillon

Avec qui partiriez-vous pour des vacances idéales?

Des différences régionales également

43% des 
Lorrains et des 

Francs-Comtois 
partiraient en
FAMILLE

(moyenne : 31%)

26% des    
Alsaciens

partiraient entre
AMIS

(moyenne : 19%)

9% des Bas-
Normands 

partiraient avec 

5% des habitants 
de PACA

partiraient  EN 
GROUPE,  AVEC 

DES PERSONNES 
INCONNUES     
(moyenne : 3%)

44% des 
Auvergnats
partiraient en

AMOUREUX
(moyenne : 37%)

8% des 
Champardennais

partiraient SEULS
(moyenne : 5%)

UN(E) BEL(LE) 
INCONNU(E)
(moyenne : 4%)



Au menu des vacances idéales : calme 
et tranquillité
LES FRANCAIS ET LES VACANCES IDEALES



Base : ensemble de l’échantillon

Que préféreriez-vous faire pendant vos vacances idéales?

Les Français recherchent en priorité calme et tranquillité
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9
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15

23

24Vous promener

Avoir des activités 
culturelles (musées, 

expositions, cinéma…)

Vous reposer

Pratiquer des 
activités sportives

Rencontrer de 
nouvelles personnes

Faire la fête

Découvrir la 
gastronomie locale

Faire les magasins

Activités les 
plus     

actives
27%

21% de ceux qui 
partiraient entre amis 

préfèreraient faire la fête

21% de ceux qui 
partent en famille 
préfèreraient se 

reposer



Base : ensemble de l’échantillon

Parmi les propositions suivantes, laquelle seriez-vous prêt(e) à accepter?

Mais pourraient goûter à l’aventure

23

20

15

14

11

7

3

Partir en vacances du jour 
au lendemain sur un coup de tête

Partir découvrir un pays ou 
une région en marchant, à vélo…

Partir faire du volontariat
ou de l'humanitaire

Partir en vacances sans 
connaître la date de retour

Partir en vacances sans 
connaître la destination à l'avance

Echanger votre maison ou 
votre appartement avec quelqu'un 

à l'autre bout du monde

Partir en vacances 
avec un(e) inconnu(e)

31% des 
15-24 ans

21% en 
Pays de la 

Loire

12% en 
Franche-
Comté

25% des 
50-64 ans
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La fiche technique de l’enquête

� Date de l’enquête : du 4 Mai au 28 Juin 2009 

� Enquête réalisée par téléphone auprès d’un échantillon national 
de 4363 individus âgés de 15 ans ou plus 

� Plan de sondage à deux degrés .

1er degré : tirage des communes au sein de chaque département 
respectant le poids relatif des communes et celui des différentes 
catégories d’agglomération à l’intérieur du département.  

2ème degré : désignation de la personne interrogée selon la 
méthode des quotas : sexe X âge et sexe X actifs / inactifs.




