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Echantillon de 400 individus, représentatif de
la population des jeunes femmes agées de

Rl 00 & 29 ans vivant en France.

Echantillon interrogé du 7 au 10 septembre

MACECXCCIIN 2009 & partir de I'access panel en ligne de

retcue'.' S TNS, par systéme CAWI (Computer Assisted
S Web Interview)

Méthode des quotas (age, profession du chef de menage, situation

AU rofessionnelle).
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La satisfaction sur sa situation personnelle

Vous personnellement, diriez vous qu'aujourd’hui vous étes tres, plutét, plutot pas ou pas du tout satisfaite de
la vie que vous menez ?

Plutbt
satisfaite

Tres Sans opinion
satisfaite 1%
pessssse: Pgg du tout
: i satisfaite
Plutot pas
satisfaite
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Les composantes du bien-étre

D’une maniere générale, pour vous sentir bien, vous avez besoin avant tout :

Total des réponses citées

D’étre amoureuse ou en couple

D’étre entourée de votre famille

D’étre entourée de vos amis 34

D’étre dans un cadre de vie qui vous plait 33

De faire un travail ou de suivre des études 32
gui vous intéressent

D’avoir de I'argent et un bon niveau de vie 32

De vous sentir belle 9

D’avoir des relations sexuelles satisfaisantes 8

De faire du sport, d’avoir des loisirs 6

ﬂ ﬁ Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La situation personnelle et les loisirs
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Les loisirs preferés

Voici difféerentes activités de loisirs. Quelles sont les cing ou six que vous privilégiez pendant votre temps libre,
le soir ou le week-end ?

Total des réponses citées

Passer du temps en couple
Passer du temps avec vos amis

Passer du temps avec votre famille

Surfer sur Internet
Regarder la TV, écouter la radio, lire des magazine s
Faire des courses, acheter des vétements
Dormir
Lire des livres
Sortir, faire la féte
Vous occupez de vous (coiffure, soins du corps, ...)
Aller au cinéma
Ecouter de la musique
Faire du sport
Ne rien faire
Aller a des spectacles (concert, théatre, ...)
Visiter des museées, des expositions, pratiquer une activité artistique

Jouer aux jeux vidéos
Faire du bénévolat dans une association

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La situation personnelle et les loisirs
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Le regard portée sur son physique

Quand vous vous regardez dans une glace, vous vous trouvez la plupart du temps :

Evite généralement de se regarder dans une glace

Moche

Plutot pas mal
Pas terrible

(« Tres belle » : 0%)

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La situation personnelle et les loisirs
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L'amour, le couple et la sexualité

tn Lagardere



Couple ou celibat : quel choix de vie ?

D’une maniére générale, vous vous imaginez vivre votre vie .

Mariée avec la méme personne

Célibataire et butineuse tout au long de votre vie
toute votre vie

1%
Ne pas pouvoir rester avec la
méme personne toute votre vie,

mais avoir plusieurs relations
sérieuses successivement

Avec un unigue
partenaire tout au long de
votre vie, mais sans étre

mariée

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > L'amour, le couple et la sexualité
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L a sexualité et I'amour

Faut-il étre amoureuse selon vous pour avoir des relations sexuelles ?

Ouli,
forcément

Non, cela n’'a
rien a voir

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > L'amour, le couple et la sexualité
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forcéement
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Les pratigues sexuelles : quels tabous aujourd’hui ?

Selon vous, pour chacune des pratiques sexuelles suivantes, diriez-vous que pour les jeunes femmes de votre
age, vous avez l'impression que .

C'est un sujet  C’est une pratique qui existe, mais C’est une pratique qui existe et C’est une pratigue qui

tabou dont on ne parle pas facilement dont on parle facilement s’est banalisée

Sans Refus de
opinion répondre

La sodomie 0% 4%

Les relations sexuelles 0% 4%

a plusieurs
Les relations sexuelles
0 0,

avec une autre femme 0% 4%

La masturbation 1% 3%

La fellation 1% 4%

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > L'amour, le couple et la sexualité
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Les sujets de préoccupation en France

Parmi les sujets suivants, quels sont les quatre plus préoccupants en France aujourd’hui selon vous ?

Le chomage et femplol |

L'évolution du pouvoir d'achat

Total des réponses citées

L'environnement et la pollution

La santé et la qualité des soins

Le logement

Les inégalités sociales

L'école et la qualité de I'enseignement
La sécurité alimentaire et la qualité de la nourritur e

La sécurité des biens et des personnes
L'intégration et I'immigration
L'individualisme dans la sociéte

La sécurité routiere

La mondialisation

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La société et I'environnement
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Les problemes des jeunes

Selon vous, quels sont les principaux problemes auxquels sont confrontés les jeunes comme vous, aujourd’hui

en France ?

| Lechomage, racces au travail |

Le manque d'argent
L'acces au logement
L'alcool

La violence

La drogue en général
Le mangue de regles
L'acceés aux études

Le manqgue d'écoute

Le SIDA §&
La solitude
Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La société et I'environnement
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Les gestes "verts" les plus frequents

Parmi tous les gestes suivants permettant d’aider a la protection de I'environnement, quels sont les trois que
vous faites le plus souvent ?

Trier vos déchets ménagers

Utiliser un sac réutilisable pour faire vos courses

Faire attention a votre consommation d’énergie  (en
achetant des ampoules basse consommation...)

Faire attention a votre consommation
d’eau (pour la toilette, la vaisselle...)

Déposer vos piles usagées dans les bacs prévus a cet effet

Ne pas utiliser votre voiture quand
vous en avez la possibilité

Acheter des produits issus de I'agriculture biologi que

Faire attention a 'emballage
guand vous achetez un produit

Acheter des produits recyclés

ﬂ Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La société et I'environnement
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Le travall, la situation financiere et les
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Les aspects prioritaires dans le travall

Pour vous, quels sont les aspects les plus importants dans le travail ?

La rémunération 60

L'ambiance au travail

L'intérét du travail
L’enrichissement personnel et la formation

Les perspectives d'avenir

Le fait que votre travail soit en
accord avec vos valeurs

Le temps que vous laisse votre travail
pour vos loisirs

La localisation géographique du travail

L'autonomie

Les responsabilités

ﬂ Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > Le travail, la situation financiere et les dépenses
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Quels sacrifices pour la réeussite professionnelle ?

Diriez-vous plutot :

Je suis préte a faire des sacrifices importants
dans ma vie personnelle pour mieux reussir
ma vie professionnelle

Je ne suis pas préte a faire des sacrifices
importants dans ma vie personnelle pour
mieux réussir ma vie professionnelle

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > Le travall, la situation financiére et les dépenses
> sofres A snnm
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La satisfaction a I'égard du niveau de vie

Actuellement, diriez-vous que la somme d’argent dont vous disposez vous permet de vivre de maniere trés
satisfaisante, assez satisfaisante, peu satisfaisante ou pas du tout satisfaisante ?

Assez
satisfaisante

Sans opinion

Tres 1%
satisfaite
Pas du tout
satisfaisante Peu
satisfaisante
Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > Le travall, la situation financiére et les dépenses
> sofres A EEEE
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Les déepenses prioritaires

A quoi consacrez-vous prioritairement votre argent ?

| Auogement I |

A la voiture / I'essence
Aux vétements

Aux sorties (cinéma, restaurant...)

A l'alimentation (courses, nourriture)*

Aux voyages

Aux appareils technologiques
(appareil photo, lecteur mp3, etc.)

Aux livres, disques
Aux enfants *

Aux factures (impots, assurances)*

Autres réponses

Sans opinion

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > Le travail, la situation financiere et les dépenses
> sofres A sunnm
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La mode, les plaisirs




Le type de magasins preféré pour acheter
des vétements

Concernant la mode, ou achetez-vous vos vétements ?

Dans des grands magasins
de vétements

Dans des petites boutiques
Sur Internet
Dans des grandes surfaces

Dans des boutiques de fripes

Vous empruntez des vétements a vos
soeurs, votre mere ou vos amies

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La mode, les plaisirs
> sofres A ssnEnm
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L’opinion sur la mode

Et pour vous, la mode c’est plutot :

Un moyen de se sentir a l'aise
Un truc que vous trouvez idiot
Un outil de séduction

Un loisir

Une passion

Une obligation

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La mode, les plaisirs
> sofres A snEnm
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Les petits plaisirs

Quels sont les petits plaisirs dont vous ne vous vantez pas trop ?

Regarder des programmes
débies ala wievison TR

Dormir ou trainer toute la journée

Se goinfrer de sucreries (pot de glace, nutella...)

Se raconter les derniers
ragots, medire entre copines

Passer des heures au téléphone ou sur Facebook
Ne pas faire de sport
Fumer
Lire la presse people

Jouer aux jeux vidéos pendant des heures

Boire un verre de vin seule

Sans opinion

Ce que veulent les femmes de 20 a 29 ans > La mode, les plaisirs
> sofres A sennm
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A propos de Logica, acteur majeur en conseil, techn ologies & externalisation, et partenaire des
études publiées de TNS Sofres :

Logica est un acteur majeur des services informatiques réunissant 40 000 personnes. En France, Logica
compte 9 000 collaborateurs. Son activité englobe le conseil en management, l'intégration de systemes et
I'outsourcing de processus métier et IT.

Logica travaille en étroite collaboration avec ses clients afin de les aider a libérer leur potentiel pour
améliorer leur efficacité, accélérer leur croissance et gérer les risques. Logica S’appuie sur ses
connaissances approfondies des secteurs, son excellence en matiere de technologie ainsi que sur son
expertise en matiere de delivery pour aider ses clients a se positionner en téte de leurs marcheés respectifs.

Logica, est coté a la Bourse de Londres et d'’Amsterdam (LSE : LOG ; Euronext : LOG).
Pour plus d’informations : www.logica.com



