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Methodologie générale de I'étude

1 000 femmes agees de 25 ans et plus, représentatives de la population francaise en
terme d'age, de CSP, de région et de la présence ou non d’enfants dans le foyer ont
été interrogées en juin 2009.

Les interviews étaient réparties de la facon suivante :
Age :
v 25-34 ans : 25%
v 35-49 ans : 40%
v 50 ans et + : 35%
CSP du chef de famille :
v A = Artisan / Commercant / Chef d’entreprise / Cadre / Profession libérale : 15%
v B = Agriculteur / Profession intermédiaire : 15%
v' C = Employé / Ouvrier : 35%
v D = Retraité / Etudiant / Chémeur / Autre Inactif : 35%
Région :
v Région parisienne : 20%
v Province : 80%
Présence d’enfants :
v Sans enfant : 45%
v Avec enfant(s) : 55%
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Connaissance des ceréales et blé Base ol
d’accompagnement

U&A.3) Parmi ces céréales et blé d’accompagnement, lesquels connaissez-vous ne serait-ce que de nom ?

Ble NN o7% En region parisienne,
les femmes ont une
Mais 95% meilleure

77% connaissance de...

_ 73% Une certaine disparité

selon les ages: les + 49ans

2% connaissent mieux les

céréales (7,6) et les 35-49
ans un peu moins bien (7)

68% Nombre moyen de céreales
68% connues : 7,3/10

I Les CSP A et B citent en :
I moyenne une céreale de plus
I que les autres CSP (8 vs. 7). I

Quinoa I 55%

47%

&SO”@S Une tres grande notorieté des difféerentes Céreales 4



Image des céréales et blé d’accompagnement 5

U&A.5) Voici un certain nombre de phrases concernant les céréales et blé d’accompagnement.
Pouvez-vous indiquer votre degré d’accord avec chacune de ces phrases dans le tableau ci-dessous ?

Les céréales et blé d’accompagnement...

B Pas du tout d'accord = Pas tellement d'accord = Nid'accord, ni pas d'accord = Bien d'accord ™ Tout a fait d'accord
III"III|||I||

I
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[ cachange duriz o des pies 740 ETTIN IAGSA T T
5% 69
il

... contribuent & avoir une bonne alimentation @_

1294 6296
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E'\):::::!?i::lii::: 60°
A4 30% [ ] 19% |
28% 340

- sont pour une consommation quotidienne [IEEZ 11209 IETZ NN 249 EA

16%

[ ... sont pour toute la famille 35%

... Ne sont pas assez présents au quotidien dans nos assiettes

POUR TOUTE LA FAMILLE POUR VARIER SAINEMENT LEGITIME AU QUOTIDIEN

| Etsurtout auprés |
| desCSPB(etA)

des 50 ans et plus
______ \\
&sofres Une Image tres positive des Cereales ]
En phase avec les grandes tendances en alimentaire

Et encore plus auprés




Image des céreales et blé d'accompagnement k=5

U&A.5) Voici un certain nombre de phrases concernant les céréales et blé d’accompagnement.
Pouvez-vous indiquer votre degré d’accord avec chacune de ces phrases dans le tableau ci-dessous ?

Les céréales et blé d’accompagnement...

® Pas du tout d'accord = Pas tellement d'accord = Ni d'accord, ni pas d'accord = Bien d'accord ® Tout a fait d'accord

[ sont d'un bon rapport qualité/prix @ 8% 35%

i o
— |“H|H i ity
Je manque d'idées pour cuisiner les céréales et blé d'accompagnement 7% 10% 37%

33 ImIE
muiilliiii i
... peuvent se consommer a la place des legumes 21% 25%
g il le
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... permettent de réaliser un plat complet, sans viande 17% 23%

PEU DE NOTION DE PRIX MANQUE DE CONNAISSANCE DES USAGES

Une éducation plus
forte a faire aupres des
moins de 50 ans

Connaissance des Céréales,

Une image positive,
&sofres
Mais Comment les utiliser, les cuisiner ?




Mode de consommation Base totle

Consommation de céréales et blé d'accompagnement Facon de cuisiner les céréales et blé d'accompagnement

U&A.1) Avez-vous déja consommeé des céréales et blé U&A.6) Vous cuisinez les céréales et blé d'accompagnement ... :
d’accompagnement avec de la viande ou du poisson ?

En
y e _ _-\_ - T TN des viandes
| Particulierement |
J consommes par En
______ - ! des poissons

En salade 57%

En plat unique - 27%

Nombre moyen de citations : 2,5
En gratin . 13%

(n=736) Personnes ayant déja

En farce . 8% consommé ou ayant l'intention de
consommer des céréales et blé

d’accompagnement

Particulierement vrai
pour les 25-34 ans

& sofres

Consommeé par un grand nombre
Mais un usage restreint 7
« accompagnement de viandes & poissons ou en salade »



Gout des céeréales et blé d’accompagnement et

U&A.4) Pour vous, le goQt des céréales et blé d’'accompagnement est ... ?

- IS EEE S S ESS S o S Sy
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" Particulierement apprécié |

par les CSP A & B |

2 Moyenne sur5 \ - - on mm o mm mm = - -

-
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UERA ST Positi Note donnée par les personnes :

ayant déja consommé

m Excellent: 5

o ST Positif = 54%
=3
"2 n'ayant jamais consomme

= Médiocre : 1

ST Positif = 11%

0 PEIA Aqati

&Sms Le godt est qpprécié par ceux qui ont ess_ayé,
MAIS, ceux qui ne consomment pas sont mitiges



En conclusion

® Un réel travail d’éducation culinaire  reste a entreprendre:

c’est une categorie nouvelle.

® Faire découvrir difféerents modes de consommation via le S
recettes.

® Faire découvrir toute la variéte des plats et des plaisi s que
peuvent apporter les céréales.

® Les Cereales peuvent contribuer a une meilleure
alimentation : les consommatrices en sont convaincue S |



Conclusions

Une bonne connaissance des différentes céréales ! Un potentiel de développement

Une Image trés positive des Céreales !
En phase avec les tendances en alimentaire:

Les faire découvrir

Une solution pour une meilleure

VARIER MANGER SAINEMENT : :
alimentation

Besoin d’aide pour apprendre a cuisiner
roles de la presse Culinaire !



