Solidarites familiales, liens entre les générations
les 70 ans et plus s'expriment
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Methodologie de I'étude
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Fiche technique

® Etude réalisée pour Mondial Assistance et Bayard Presse / Notre Temps

Méthodologie : enquéte téléphonique
Questionnaire de 15 minutes en moyenne

1000 interviews d’abonneés a « Notre Temps » agés de 70 ans et plus

Echantillon représentatif de cette cible en termes de : sexe, age, région et
agglomeération

Dates de réalisation : 3 au 12 septembre 2009

Note méthodologique : compte tenu du mode de recueil (par télephone),
I'interview de personnes tres dépendantes (physiquement) et dépendantes au
niveau mental ou psychique ne peut étre pris en compte
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Profil des 70 ans et plus interroges
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Profil sociodemographique de I'échantillon

Profil des « abonnés Notre Temps de 70 ans et plus » p  roche de celui de la population francaise
des 70 ans et plus (age, région, habitat, CSP).
Les abonnés sont plus souvent des femmes (70% vs. 5 9% pour la population francaise)

Population frangaise Population francaise
Total (résidents) 70 ans et plus Total (résidents) 70 ans et plus

Base 1002 1002
T | csPaucheidemenagegiobal | |
Entre 70 et 74 ans 24% 31% Actifs 1% 3%
Entre 75 et 79 ans 27% 29% Retraités aisés 43% 37%
Entre 80 et 84 ans 24% 22% Retraités non aisés 50% 52%
Plus de 84 ans 24% 18% Total retraités 93% 89%

T O I Aues s % %
Homme 0% 41% Agglomération I

Femme 70% 59% Rural 28% 27%
T I I 2000 420000 20% 19%
IDF 14% 14% 20000 a 100000 15% 14%
Province 86% 86% plus de 100000 25% 27%

Agglo parisienne 12% 13%
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La moitié des 70 ans et plus est autonome

Pres de 1 sur 4 déclare avoir besoin d'aide dans le
Un peu plus de 1 sur 4, pour les actes « vitaux » elem

(se lever, se coucher, s’habiller)

s taches domestiques
entaires

Rappel 2008
55%

Autonomes
50%

Perte d'autonomie
personnelle
27%

« A des difficultés pour se

déplacer, se lever, se
coucher, s'habiller... »

26%

« N'éprouve aucune
difficulté dans la vie

guotidienne »

«

Besoin d'aide pour la

gestion du foyer
23%
A des difficultés pour

préparer ses repas, faire le
meénage ou les courses »

19%

Base : Ensemble (1002)

’

50%
« Fragilisés »

Rappel 2008
45%
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Les 70 ans et plus,
ISOlés ou entourés ?

.
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Pres d'une personne sur 2 vit seule, une proportion qui s’accroit avec l'age
et pour les femmes

La grande majorité a des descendants, le plus souven t plusieurs enfants
et plusieurs petits enfants

rofo1 ont au moins un enfant

vivent seuls

oA, Ont au moins un petit enfant

Femmes : 56% .
Plus de 84 ans : 64%

Base : Ensemble (1002)
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Seuls ou en couple, avec ou sans descendants,
des 70 ans et plus se sentant globalement bien ento  urés (91%)
Pres des 3/4 se disent méme « treés bien » entourés

Globalement, vous sentez-vous bien entouré(e) ?

Pas bien entouré : 8% Non, pas du tout
1%  nsp
1 17% pour ceux dont I'enfant ! Non pas vraiment 1

'le plus proche "affectivement" ! %

' habite a plus de 100km. i

________________________________

Oui, plutét
19%

Oui, tout & fait Bien entouré : 91%
72%

'Moins de 75 ans : 80%
'N'a pas de descendants : 56% |

Base : Ensemble hors NSP (992)
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La famille est presente dans 7 cas sur 10, tres prés  ente dans 1 sur 3

L’eloignement géographique est le principal frein a I'aide quotidienne
Globalement, en dehors de votre conjoint, diriez-vous que Selon vous, pour quelles raisons votre famille est-elle peu
votre famille est trés, assez, peu ou pas du tout présente ou pas du tout présente au quotidien pour vous aider ? Est-ce en

au quotidien ? raison de... (en assisté)

Famille présente oerer N -
géographique
ieonne N
disponibilité 44%
Manque ou absence -
de points communs 10%

Difficultés relationnelles -
0,
(mésentente) 10%

B Trés présente

[ Assez présente Aucun besoin d'aide/
3%

assez d'autonomie*

A cause de l'age, de la
vieillesse* ~ MW7 T o T T T T

[ Peu présente
Désintéressement

0,
égoisme* 2%

| Pas présente du

tout Probléeme de maladie/

] . 1%
mauvaise santé*

. Pas de famille
Autres | 1%

____________________________

Famille absente 30% ._l\] a pas de descendants : 43% \Sp I 2% * Eléments cités spontanément
0 par les répondants
Base : Ensemble hors NSP (989) Base : Famille peu ou pas du tout présente (272)
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Un accompagnement et un temps

partage qui rapprochent
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88% aidés matériellement aidés financieérement

'Ne se sent pas bien
rentouré : 79%

aidés matériellement
et financierement

Base : Ensemble (1002)
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PRSIl personnes citées en moyenne

Aide a Voisins

Famille -
domicile

e k H

L 40% Conijoint ; . Plus de 84 ans : 67% !

1 30% Femmes de la : | Perte d'autonomie : 62% Amis
i famille o

1 26% Hommes de la !

» famille :

Base : Ensemble (1002)
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Quelle aide pour les personnes en couple ?

Parmi les personnes suivantes, lesquelles vous aident

régulierement dans votre vie de tous les jours ? QUEE 195 CIETED oL EIRRIe VEIe Com i) =

Conjoint 81% i
! P raeen < N
maison

Total Famille

Femmes de la famille 24%
Dont filles 19%
Hommes de la famille 24%

Visites chez le médecin _ 44%
Dont fils 19% examens médicaux
349 Gestion administrative _ 43%
0

Aide a domicile

- Soins médicaux 23%
Voisins - 18% _
Amis - 16% Prise de médicaments - 12%
Infirmier . Types d'aide cités
o 9 Votre toilette l 9
kinésithérapeute - 17% 2% 3’9 en moyenne
Aucune* l 5% * Elément non proposé NSP | 1%
Base : Vit en couple (488) Base : Est aidé par son conjoint (399)
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Quelle aide pour les personnes vivant seules ?

Parmi les personnes suivantes, lesquelles vous aident
régulierement dans votre vie de tous les jours ?

Quels types d’aide vous apportent cette ou ces personnes
de votre famille ?

Total Famille 45% Petits travaux o
. 55%
de la maison
Femmes de la famille 35%
Dont filles 25% N _
Hommes de la famille 27% examens medicaux
. . . 0
Dont fils 20% Gestion administrative _ 29%
aide adomicic [ TG - verage [N
Soins médicaux 7%
Amis _ 25% 2 4 Types d'aide cités
nfirmier La cuisine . 5% ! en moyenne
0,
kinésithérapeute - 15%
vse. [ 20
Base : Vit seul (473) Base : Vit seul et est aidé par sa famille (210)
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Avez-vous le sentiment que votre besoin d’aide dans la vie En quoi cela vous a-t-il rapproché de votre famille ? Est-ce en...
de tous les jours vous a...

NSP Passant plus de temps

4% d
Plutdt rapproché de ~ ensemble

votre famille
0 \ Apprenant & mieux vous
34% connaitre
38%

78%

50%

Révélant des liens avec des

. 33%
membres moins proches

Rapproché de certains,

an'arienchangé L
¢ g éloigné d'autres

56% Vous amenant & dépasser
4% —~ des mésententes ou de - 23%
I'incompréhension
Plut6t éloigné de votre Aucun . 8%
famille
1%
NSP I4%
Base : Aidé par sa famille hors conjoint (397) Base : A vu son besoin d'aide le rapprocher de sa famille (152)
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D’aprés vous, ce ou ces personnes de votre famille Selon vous, qu’est-ce qui est le plus difficile,
qui vous aident, sur le plan matériel, de I'organisation le plus compliqué pour elles ?

ou financiérement...?

Emploi du temps 66%

C'est difficile pour

elles
20% -

Financieres 40%

Physiques, fatigue - 30%
Ne sait pas
14%
Psychologiques 15%
Peuvent vous
apporter cette aide
sans probléme Aucun . 8%
66%
i 0 . .
Ne sait pas I 3% * Attention base faible
Base : Aidé par sa famille matériellement ou financierement (394) Base : Aide difficile pour la famille (79)*
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Vous-méme, avez-vous aidé ou aidez-vous, sur le plan matériel vos parents ou vos grands parents ?
Et avez-vous aidé ou aidez-vous, sur le plan financier vos parents ou vos grands parents ?

Ne sait pas Aide matérielle
204 uniguement
25%

Aide financiere

51% ont apporté ou

Aucune aide uniquement A o
0 apportent de l'aide
47% 3% PP

_ » ‘Napasde i

Aide matérielle et ; desé’endams . 68% |

financiére <

23%
Base : Ensemble (1002)
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Des 70 ans et plus dans l'action
et 'aide aux autres
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Les 70 ans et plus aident...

VA  leurs enfants
Yol leurs petits-enfants

d’autres membres de leur famille
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70% des 70 ans et plus ayant des enfants les aident...

FAOLW aident leurs enfants

7 |

Accuell
pendant
les vacances

ALVl Aide financiére Services quotidiens

Univers : A des enfants (860)
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Lorsque vous aidez financierement votre ou vos enfants, est-ce pour les aider a...?

Mieux vivre (loisirs, petits

0,
plaisirs quotidiens) 49%

Faire face a des difficultés

inancieres, boucler leurs fins 34%
de mois
Faire des achats importants
(achat immobilier/ 30%

automobile)

Mettre de I'argent de coté

Ne sait pas 19%

Base : Aide ses enfants financierement (362)
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65% des 70 ans et plus ayant des petits-enfants les aident...

aident leurs enfants

Accuell
AVALYZW Aide Financiére RI¢1 W pendant PRI Services quotidiens
les vacances

Base : A des petits-enfants (822)
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Des 70 ans et plus egalement touches
par la crise financiere
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Nous traversons actuellement une crise économique et financiére.
Diriez-vous que vous étes personnellement touché(e) par cette crise ?

Ne sait pas
2% Oui, beaucoup
15%

Non, pas du tout

15%
Total NON
38% Total OUI
60%
Non, pas vraiment
23%
Oui, un peu
45%
Base : Ensemble (1002)
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Sur quels points étes-vous plus particulierement to uché(e) par la crise ? Vous avez réduit...

Dépenses du quotidien (alimentation, vétement, etc...) 55%
Loisirs (sorties, restaurant, etc...) 48%
Voyages 43%
Frais médicaux (médecin, examens, etc...) 19%

Aides quotidiennes du type aide ménageére, auxiliaire de
vie

N'a réduit aucune dépense - 18% 2 2 Types de dépenses
]

impactés en moyenne
NSP |1%

Base : Est personnellement touché par la crise (599)
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