
Perception des conséquences de 
l’obésité par les Français

TNS SOFRES
Sarah DUHAUTOIS /  Fabienne SIMON



Perception des conséquences de l’obésité par les Français

Fiche technique



Mise en place de l’étude

Dates de réalisation du terrain : du 29 et 30 avril 2010

Échantillon interrogé : Échantillon national de 1000 personnes représentatif de 
l'ensemble de la population âgée de 18 ans et plus.

Mode d’interrogation : Face-à-face à leur domicile par le réseau des enquêteurs de TNS 
Sofres.

TNS Sofres rappelle qu’aucune publication totale ou partielle des résultats ne peut se faire 
sans son accord préalable. Au cas où cette clause ne serait pas respectée, TNS Sofres 
ferait savoir qu’elle ne se considère pas comme engagée par cette publication. Au cas où
les résultats seraient diffusés de façon partielle, TNS Sofres se réserve le droit de les 
porter à la connaissance du public dans leur intégralité. 
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Les résultats détaillés



L’obésité : des conséquences sur la santé avant tout
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52Maladies cardio-vasculaires

Diabète

Problèmes osseux, articulaires,
musculo-squelettiques

Problèmes respiratoires

Cholestérol

Hypertension / tension

Problèmes circulatoires,
vasculaires

Dépression

AVC / problèmes cérébraux

Autres (urée, goutte, cancer,
fécondité)

Base : Echantillon de 1 000 Français âgés de 18 ans et +

Selon vous, quelles sont les conséquences de l’obésité ?
95% ont cité
au moins un 

élément

Autres réponses générales liées à :

La santé : 20 %

Les maladies : 10 %

La mortalité : 7 %

Maladies cardio-vasculaires (52 %), dont :

29
22
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Maladies / risques cardio-vasculaires

Crise cardiaque / infarctus / risques cardiaques

Conséquences sur les artères

79% des 
citations liées 

aux 
conséquences 

sur la santé

5



Plus marginalement, des conséquences physiques et 
mentales, ainsi que sociales et financières
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14Problèmes de motricité / mobilité

Mal-être / mal dans sa peau / mauvaise image de soi

Surpoids / surcharge pondérale

Fatigue

Gêne / handicap

Stress

Problèmes psychologiques

Troubles du sommeil / apnée du sommeil

Discrimination

Problèmes d'habillement / de vêtements

Problèmes relationnels

Autres (adaptation des transports, du mobilier…)

Coût pour la sécurité sociale, pour la société

Problèmes économiques

35 % des citations liées 
aux conséquences 

physiques et mentales

13 % des citations liées aux 
conséquences sociales

5 % des citations liées aux 
conséquences financières

Base : Echantillon de 1 000 Français âgés de 18 ans et +
Question : Selon vous, quelles sont les conséquences de 
l’obésité ?

15 % citent
des causes
au lieu des 

conséquences

Causes alimentaires : 13 %

Causes sociétales : 6 %
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Note de synthèse



Les conséquences de l’obésité, un sujet sur lequel les Français se montrent plutôt 
bien informés 

Interrogés sur les conséquences de l’obésité, 95% des Français sont capables de citer au moins un 
élément, ce qui montre à quel point ce sujet fait partie de leur quotidien. A noter que le profil de 
l’interviewé ne semble pas avoir un effet sur la capacité de répondre à la question.

Les interviewés ont non seulement répondu massivement à la question, ils ont également donné des 
réponses d’un niveau de détail assez précis et d’une nature très diverse :

Une grande majorité des citations (79 %) sont, sans surprise, liées aux conséquences de l’obésité
sur la santé, dont 61% relatives à des pathologies précises.
• Les maladies cardio-vasculaires sont le plus souvent citées (52 % des interviewés), preuve d’une 

sensibilisation forte des Français sur le sujet. Nous observons quelques disparités selon le profil 
des personnes interrogées :
• Plus le revenu est élevé, plus l’on cite ces maladies (plus de 60 % des personnes ayant un revenu supérieur à 2 

300 euros les citent, pour 40 % de ceux dont le revenu est inférieur à 1 200 euros). 
• 59% des 35 à 49 ans citent des maladies cardio-vasculaires pour seulement 37% des 18-24 ans et 46% des 65 

ans et +
• Après les maladies cardio-vasculaires viennent le diabète (14 %), les problèmes osseux (9 %), les 

problèmes respiratoires (8 %) et le cholestérol (7 %).
• Les jeunes citent dans une moindre mesure des conséquences liées à la santé : 44 % des 18 à 24 ans citent 

des pathologies, contre 67 % des 35 à 49 ans.
• Enfin, concernant les conséquences de l’obésité sur la santé, des réponses plus vagues sont 

formulées : ses risques pour la santé, ses effets sur la maladie, voire sur l’espérance de vie sont 
évoqués, sans plus de précision.
• Les jeunes semblent moins au fait des conséquences de l’obésité sur la santé car ils sont plus nombreux que 

les autres à formuler des réponses générales : 23 % des 18 à 24 ans citent des risques pour la santé en 
général, pour 15 % des 65 ans et plus. De même, les 18 à 24 ans sont 16 % à citer des risques des maladies 
(sans préciser lesquelles) pour seulement 7 % des 35 à 49 ans.
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Outre les effets de l’obésité sur la santé, les conséquences physiques et mentales sont également 
largement évoquées : 35 % en citent au moins une, dont avant tout les problèmes de mobilité (14 % 
des citations) et la mauvaise image de soi (13 %). Plus à la marge, sont notamment cités la fatigue 
(4%), la gêne (3%) et le stress (2%).

13% citent des conséquences sociales telles que la discrimination (9 % des citations), mais aussi 
des problèmes d’habillement (2 %) et relationnels (2 %).
• D’une manière générale, les jeunes se montrent plus sensibles que la moyenne aux conséquences sociales de 

l’obésité : 21 % des 18 à 24 ans et 36 % des étudiants en citent au moins une, pour seulement 9 % des 50 ans et 
plus.

Enfin, certains répondants formulent des réponses qui sont davantage liées aux causes de l’obésité
qu’à leurs conséquences (15% des citations) :

• Particulièrement les individus peu diplômés (22 %) et issus de foyers plutôt modestes (19 %), ce qui témoigne 
d’une difficulté à distinguer les causes des conséquences et donc d’un déficit d’information au sein de ce public. 
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