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Methodologie : Grand public (1/2)

Méthodologie : Etude omnibus multi-clients conduite par
téléphone
Echantillon interrogé : Echantillon national représentatif de 967

individus ageés de 18 ans et plus

Dates de lI'enquéte 19 et 20 juillet 2005

Criteres de recrutement et de pondération : Sexe, age, profession du chef de ménage,
région et catégorie d'agglomération
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Methodologie : Médecins généralistes (2/2)

Méthodologie :

Echantillon interrogeé :

Dates de l'enquéte :

Criteres de recrutement et de pondeération :

& sofres 3

Etude ad hoc conduite par téléphone

200 médecins généralistes, représentatifs
des médecins généralistes sur les criteres
d’age et de région

18 au 22 juillet 2005

Age et région
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Q1: Avez-vous des patients souffrant d’'un rhumatisme inflammatoire et traités par une biothérapie (anti-

TNF alpha) ?
(n =200 médecins généralistes) Réponses en %
O Qui
B Non 21% des MG intervieweés
[ Ne sait pas suivent déja des patients

traités par une biothérapie.

> Cette proportion est plus forte pour les grands cabinets : 31% pour
les médecins voyant + de 125 patients par semaine (vs 15% pour 100 a
130 patients, et 18% pour 25 a 90 patients)
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Q2: D’aprées votre expérience, quels sont les principaux points faibles de la biothérapie (anti-TNF alpha) ?

Réponses en %

Ecarts significatifs a au moins

90% entre les deux colonnes Médecins suivant des Médecins ne suivant
patients traités par pas de patients
biothérapie traités par
(n=42) biothérapie
(n = 155)
Sous total au moins une réponse Citée......................... 55
« Letraitementenlui-méme..........ccciiiiiiiiiiiiinnnn. 30
- Effets indésirables/secondaires/tolérance............................. 31 10
— PRIX GlEVE ....ooviti i e 10 7
— Traitement iNeffiCaCe. .. .....c.eeee it et @ 5
— Traitement de longue durée/contraignant/a surveiller.............. 10 5
— Traitement fait en milieu hospitalier...............cc.coco i, 3
— Patient traité par un spécialiste............cc.veviiiiiiiiii i 7 4
[ (<ol 11011 TSR 7 3
— Injections/perfusions...............ccoooo @ 2
— Problémes immunitaires.............c.coouvieeeieeiei e e e, 5 2
— Problemes divers : grippe, hématologiques, hépatiques.......... 5 1
— Produit FECENL.........uv ettt e 2 2
— Traitement iNAdaPLE..........coovvuvriir i eee et e eee e e - 1
o L’absence d’expérience/de connaissance des
medecins généralistes..........coovviiiiiii i, 24 31
— Peu /pas de connaissances sur les biothérapies.................... 10 18
— Peu/pas d'eXPENENCE ..........ueuurireeeiieiiteeeeeeeeete e eeeaee e, 14 16
= PAS AAVIS.....e it e e - 3
o AULIES e 5 7
— Manque de recul/manque d’études sérieuses/manque 2 5
d'INfOrmMation...........coooe i
— Pas de points faibles...............oeeeeeiiiiiii e 2 1
— Patients peu motivés par ce type de traitement..................... - 1
NE SAIL PAS...ciiiiiriiiiiiiii e - )
Nombre moyen de réponses Citées ..........ccccvvvvvrrrennnen. 15 1,6
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Q3: Etquels sont les principaux points forts de la biothérapie (anti-TNF alpha) ? (2/2)

O Ecarts significatifs a au moins Réponses en %
90% entre les deux colonnes

Médecins suivant des Médecins ne suivant
patients traités par pas de patients
biothérapies traités par
(n=42) biothérapies
(n = 155)
Sous total au moins une réponse Citée ..........c..o.o....... @3 48
o Letraitementen lui-méme.........ooovviiiiiiiiiiiinnn.n. @ 32
— Traitement efficace/meilleur que les traitements classiques...... 19
— Soulage 16 Malade............cooiviieeiiriiie e as 7
— Bonne tolérance par le patient......................o 5
— Action ant-inflammatoire............coo oo 10 4
— Moins d'effets SECONAINES.............coeviieiieiieeiiiiee e, 5 3
B Vo3 (T g =T o 1o =T @ 2
— Apporte une solution la ou il n'y en avait pas avant................ 2 1
— Ralentit I'évolution de lamaladie............cc.oooeiii i, - 3
P e e - 1
« L’absence d’expérience/de connaissances des
médecins généralistes.............cccccovveeeeeeniennnn.., 2
— Peul/pas de connaissance sur les biothérapies...................... -
— Peu/pas A’ eXperi€NCeS. .........vviieeie et et e 2 7
= PAS AIAVIS. ...t - 1
o Lespoints négatifs.......coooviiiiii i 2 6
— Pas un traitement prescrit par un médecin généraliste............ - 5
— Pas de POINES fOMS.......covveeeiireee e eeecee e e 2 1
o AULIES . - 1
NE SAIT PAS...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et eeeeeee et e e ee e 7 G
Nombre moyen de réponses Citées .........cccvvvvvvvinnnnnnn. 1.4 1.4
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Q4 : Comment avez-vous été informé de l'utilisation des biothérapies (anti-TNF alpha) dans les

rhumatisme inflammatoires ?

Réponses en % (n =200 médecins généralistes)

Sous total « Au moins une réponse »

Par la presse

N’'a pas été informé

Lors d’un EPU / par un correspondant

Par un laboratoire pharmaceutique

Lors d’'un congrés

Par Internet

Autres *

= Sofres 8

1100

C In

Nombre moyen de réponses données : 1,4

*dont :
ePar un spécialiste / colléegue : 10 %
*Par un patient : 2 %

Pendant les études : <1 %
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Q5 : Estimez-vous étre suffisamment informé sur les biothérapies ?

B Tout afait ;
0 Plutot Réponses en %
: E'Utgt ptast Les médecins genéralistes suivant des patients traités par
as du tou . e . -
[ Ne sait pas une biotherapie sont plus nombreux a s’estimer

suffisamment informés que les autres médecins
généralistes.

ST Oui = 11% {

>~ ST Oui =(31%

J\

ST Non =@9%) <

> ST Non = 59%

\

_/
i (n =155 MG ne suivant pas de (n =42 MG suivant des patients
patients traités par biothérapie) traités par biothérapie)
- Les biothérapies
sofres o p
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Q6 : Parmiles éléments suivants, quels sont ceux que vous souhaiteriez mieux connaitre a propos des
biothérapies ?

Bases : 200 médecins généralistes Cité Cité Cité Total
en 1% en 2°M en 3°M
o Leursindications ............cccceceeveeiiiiecnnenne. 35 31 15 81
e Leurs mécanismes d'action...................... 29 24 24 77
e Lasurveillance des patients ..................... 17 29 30 76
o Leurs études cliniques...........cccccccevveennn. 15 13 23 51
e Savoir ce qu’est la biothérapie............... 1 - - 1
e Criteres d'inclusion................c.cevevennnn. 1 - - 1
o Effets indésirables...........cccccccovvvieeeennen. - - 1 1
e Mode d'action................coeeeviiiineennn, - - 1 1
e NEeSaAtPAS ....cccoiiiviiiiiee e 3 4 7 14
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Q7 :

Par quels moyens souhaiteriez-vous étre mieux informés sur les biothérapies ?

Réponses en %

* Sont plus nombreux a
préférer étre informé par un
EPU/un correspondant :

- Les MG suivant des
patients traités par une
biothérapie vs les MG qui
n'en suivent pas

** Sont plus nombreux a
préférer étre informé par un

congres :

- Les MG qui se déclarent
suffisamment informés vs
les MG qui se déclarent
insuffisamment informés

= sofres

(n =200 médecins généralistes)

Sous total « Au moins une réponse »

Lors d’'un EPU / par un correspondant*

Par la presse

Par un laboratoire pharmaceutique

Par Internet

Lors d’'un congrés**

Autres *

11

Nombre moyen de réponses données : 2,4

1100

edont :

*Par courrier : 6%
*Par un spécialiste / collegue : 1%
*Divers (livres,téléphone sécurité
sociale, Ministere de la Santé) : 3%
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Q1: Pourriez-vous me citer le nom d’'un rhumatisme inflammatoire ?

Réponses en % (n =967 individus 18 ans et plus)

Sous total « Au moins une réponse » — 58

Arthrose

Polyarthrite rhumatoide
Rhumatisme articulaire aigu
Goutte

Spondylarthrite
Rhumatisme Psoriasique

Spondylarthropathies

** |_es réponses correctes sont la
polyarthrite rhumatoide, le rhumatisme | Autres *
articulaire aigu, la spondylarthrite, le
rhumatisme psoriasique et les
spondylarthropathies.

Ne sait pas

& sofres 13

|23

|24 ———

[ 42

ST Réponses correctes** : 11%

Seuls 11% des interviewés sont
capables de citer le nom d’un
rhumatisme inflammatoire.

*dont :
*Arthrite : 6%

*Périarthrite/ tendinite/ tennis elbow : 5%
eSciatique/ cruralgie/ hernie/ mal de dos : 4%
eLombalgie/ lumbago : 3%
*Polyarthrite (SAl) : 1 %
Rhumatismes divers (genou, épaule...) : 1%
*Divers : 5%
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Q2: A votre avis, ce sont des maladies qui se déclenchent le plus fréquemment vers quel age ?

(n =967 individus 18 ans et plus)

ST Plus de 50 ans = <
45%

N
/

ST Moins de 50 ans = <
52%

38

.

Réponses en %

B Plus de 70 ans

m51-70 ans

0 36-50 ans

@ 18-35 ans

00-17 ans

O Ne sait pas/Non réponse

3

Attention : question multiréponse - % > 100%
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Q3: En médecine, avez-vous déja entendu parler des biothérapies et si oui, que représentent-elles pour
vous ?

(n =967 individus 18 ans et plus) Réponses en %

Ne saitpas 5

27 Une nouvelle classe de médicaments

10 Un gage d’efficacité
Ne connait pas

10
Un risque compte tenu
du manque de recul

52% des interviewés ne connaissent pas les biothérapies.
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Q4 : Pensez-vous que ces médicaments constituent un espoir de nouveaux traitements a I'avenir ?

(n =967 individus 18 ans et plus) Réponses en %

En dépit de la forte proportion
d’interviewes qui déclarent ne
pas connaitre les biothérapies,
67% des personnes interrogées
répondent que ces traitements
22 Ne sait pas sont un espoir pour l'avenir.

Non** 11

** es moins de 35 ans sont plus nombreux
a déclarer que les biothérapies ne
constituent pas un espoir de houveaux
traitements pour I'avenir que les plus de 35
ans.

> sofres Les biothérapies
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Q5: Vous estimez-vous suffisamment informé sur ce nouveau type de médicaments ?

B Tout afait (n =967 individus 18 ans et plus) Réponses en %
Plutot

B plutdt pas
Pas du tout

[C] Ne sait pas

Se déclarent insuffisamment informés — Ecarts
significatifs a au moins 90% :

—>_Les hommes (88%) vs les femmes (84%)

. ->_Les moins de 35 ans (92%) vs les plus de 35 ans (83%)
0
ST Oui =13% { n - Les PCS + (88%) vs les inactifs (84%)

86% des interviewés
ST Non = 86% < ||[ déclarent n’étre pas
suffisamment informés sur les
57 biothérapies.
> sofres 17 Les biothérapies
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Q6 : Qu’aimeriez-vous savoir sur ce nouveau type de médicaments ? Tableau récapitulatif

Réponses en %

& sofres

Individus 18 ans et plus
estimant ne pas étre
suffisamment informés sur
les biothérapies
(N = 830)

92

Sous total ont cité au moins une réponse..........ccuuvvee.s
o Les résultas/ les effets/ I'efficacité ........cccccvvveeeennnn,
O 1S3 0] o o f Lo ] o K=
o LES CONSEQUENCES ....oeveeeeiiiiiiiiiiiee e e e e eeeiiireeea e e
« Les applications/ les maladies concernées.............
o Lacomposition/I’élaboration ..........ccceeevveveveieiiennnnn,
« Traitement/ mode d’utilisation ............cccceeeeviiiineenind
o LeCOUL .o
o Lacible. .,

o LeprescCripteur......cooii i

41
31
26
18
13
10
8
3
2
20

o NEeSALPAS....c..cvii i

« Nombre moyen de réponses citées.....................

8
2,2

Les interviewés sont avant tout intéressés par la question de

I'efficacité.

18
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CONCLUSION DU VOLET « MEDECINS GENERALISTES »

m A I'heure actuelle, les médecins généralistes sont loin d’avoir aussi peu de patients
traités par des biothérapies que I'on pouvait le penser.

m Néanmoins ils s’estiment aujourd’hui insuffisamment informes.

m Une information autant théorique que pratique est donc aujourd’hui nécessaire.

& sofres Les biothérapies
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CONCLUSION DU VOLET « GRAND PUBLIC »

m Ni les rhumatismes inflammatoires ni les biothérapies ne sont bien connues du
grand public.

m Malgre cela, les individus interrogés ne se montrent pas réticents a I'égard des
biotherapies.

m Une tres forte majorité des personnes interrogées ne s’estime pas suffisamment
informée sur les biothérapies et est demandeuse d’information.

& sofres Les biothérapies
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